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Stefna Sveitarfélagsins Hornafjaroar i heilbrigois- og
o6ldrunarmalum

Meginmarkmio:

Med pjonustusamningi vid rikid er markmidid ad samraema og
einfalda stjornun og rekstur i heilbrigdis- og 6ldrunarpjonustu.

A0 auka sjalfstjorn sveitarfélagsins og laga stjornsysluna betur
ad stadbundnum adsteedum og par med ad nyta betur fjarmagn
hins opinbera.

Auka og bata pjonustuna vid ibtana. Jafnframt verdi afram
starfad 1 anda Heilsueflingar og ibuar hvattir til heilbrigdara lifs
i vinnu og fristundum.

Sérgreind markmio:

Stefnt verdi ad aukinni pjonustu sérgreinaleekna fra pvi sem na
er og samid verdi um heimild fyrir ferliverk 4 Hotn.

Stefnt skal ad pvi a0 ljosleidara- og hdhradatenging verdi tekin
i notkun sem fyrst og i framhaldi af pvi reynt ad nd samstarfs-
samningum vid hateknisjukrahus i Reykjavik eda & Akureyri
um greiningarpjonustu 4 sérfraedisvioi.

A0 haldid verdi afram ad auka vid tekjakost stofnunarinnar.
Fengin verdi onnur sjukrabifreid og afram verdi 16g0 ahersla a
a0 hafa vel menntada og pjalfada sjukraflutningsmenn.

A9 til framtidar verdi komid upp gagnvirku timabokunarkerfi
vid heilsugesluna.

A9 lokid verdi vid pjonustubyggingu HSSA.

A0 byggd verdi ny hjukrunardlma og almennum hjukrunar-
rymum i einstaklingsherbergjum verdi fjolgad.

A0 sérstok heilabilunardeild verdi stofnud.
A0 brada- og endurhafingarimum verdi fjolgad.
Stefnt skal ad fjolgun fadinga heima i héraoi.

Avalt verdi starfandi vel menntad fagfolk, sem fylgist med
nyjungum og s&ki sér endurmenntun.

Stefnt skal ad byggingu nys dvalarheimilis i sambylisformi & svadi
HSSA.

Stefnt skal ad eflingu heimapjonustudeildar fyrir aldrada i dreifbyli
og péttbyli, eftir pvi sem porf verdur fyrir hana og nytist 6ldrudum
sem valkostur.

Sveitarfélagio haldi afram ao styrkja félagsstarf aldradra og
vera vakandi yfir husnadisporf og benda 4 leidir til urbéta.

Kannadar verdi leidir til hagraedingar i rekstri motuneytis stofnun-
arinnar og hugad verdi ad pvi ad i dreifbyli verdi einnig tekinn upp
sala 4 matarbokkum fré starfandi mdtuneytum sveitarfélagsins.
Heilbrigdisstofnun Sudausturlands mun jafnframt mida sin mark-
mid vid ,,Gaedadaetlun Heilbrigdis og tryggingamalaraduneytis*
sem gefin var Ut af raduneytinu 1999.
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Formali

A fundi sinum pann 21. névember 2000 skipadi Heilbrigdis- og 61d-
runarrdd Hornafjardar starfshop til ad vinna ad endurskodun stefnu-
motunar heilbrigdis- og 6ldrunarmala i sveitarfélaginu til nestu 10
ara. Eftir taldir fagadilar voru tilnefndir 1 starfshopinn:

Baldur P. Thorstensen, yfirleknir HSSA

Guadrun Julia Jonsdottir, hjikrunarforstjori HSSA

Johann Olafsson, framkvaemdastjori HSSA og

Maren Osk Sveinbjornsdottir, idjupjalfi og fulltrai malefna fatladra.

Fyrsti fundur starfshopsins var pridjudagurinn 16. jantar 2001 og
hafa nefndarmenn haldid reglulega fundi sidan. 1 lok agtist 2001 for
Guorun Julia Jonsdottir i namsleyfi og vid starfi hennar i nefndinni
tok Ester Porvaldsdottir, hjukrunarforstjori i afleysingu GJJ.

Leitad var til margra adila um upplysingar, badi starfsmanna HSSA,
Félags eldri borgara 4 Ho6fn og annarra fagadila.

Vi0 vinnu 4 eftirfarandi stefnumotun hefur eldri skyrsla um sama
malefni, “Stada og stefnumotun i heilbrigdis- og éldrunarmalum i
Austur Skaftafellssysiu”, verid hofo til hlidsjonar svo og
“Heilbrigdisacetlun til arsins 2010 sem gefin var ut af Heilbrigdis-
og tryggingarraduneytinu og sampykkt af Alpingi 20. mai &rid 2001.

bott ekki s¢€ vitnad 1 hvert einstakt markmid Heilbrigdisacetlunar til
arsins 2010 er su skyrsla avallt hofo til hlidsjonar um pau markmid
sem vid viljum né 1 heilbrigdis- og 6ldrunarmalum fyrir héradio.
Heilbrigdisstofnun Sudausturlands mun jafnframt mida sin mark-
mid vid ,,Gaedadetlun Heilbrigdis- og tryggingamalaraduneytis*
sem gefin var Ut af rdduneytinu 1999.

Uppsetning skyrslunnar

Vid lestur skyrslunnar er fyrst vitnad i 10g og reglugerdir sem sett
hafa verid af Alpingi og raduneyti i pessum malaflokkum og unnid
er eftir. Einnig hver framgangur Reynsluverkefnis Sveitarfélagsins
Hornafjardar hefur verio.

Greint er fra stodu ibuapréunar i sveitarfélaginu og hvernig moguleg
préun mannfjélda og aldursskiptingar svadisins geeti ordid. Fyrst til
arsins 2010 og pess sem brynast er ad gera 4 peim tima. Sidan er
greint fra ibuaspa til arsins 2030 og hvernig malin horfa mogulega
vid 4 peim arum.

Skyrslunni er skipt nidur & prju meginsvid stofnunarinnar, Heilsu-
gaeslusvid, Hjukrunarsvid og Malefni aldradra. Sidan fjallad nanar
um hvert svid og verkefni pess. Eftir hverja umfjollun er greint fra
tilldgum um hugsanlegar Grbatur sem nefndarmenn vilja sja ad
reetist & n@stu tiu arum.
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Sidasti fundur nefndarinnar var 22. jantar 2002 og skiladar starfs-
hépurinn par med skyrslunni i hendur Heilbrigdis- og 6ldrunarrads
til lokaumsagnar og sampykktar.

Hornafirdi, 6. febraar 2002

Baldur P. Thorstensen Ester bPorvaldsdottir

Guorun Julia Jonsdottir Johann Olafsson

Maren Osk Sveinbjornsdottir

A fundi Heilbrigdis- og 6ldrunarrads pann 6. febraar 2002 var kjorin
nefnd priggja fulltria sem i voru: Halldora Bergljot Jonsdottir fyrir
Sjalfstedisflokk, Svava Kr. Gudmundsdéttir fyrir hond Kriunnar og
Porsteinn Sigfusson fyrir Framsoknarflokk.

Nefndin asamt framkvamdastjora HSSA hittist 28. februar, las og
lagfaeroi skyrsluna i samrami vid politisk markmid bajarstjérnar og
frambodanna.

Halld6ra B. Jonsdottir Svava Kr.Guomundsdottir

borsteinn Sigfusson
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Rekstur og stjornun
heilbrigdis og 6ldrunarmala

Samkvaemt 16gum nr. 82/1994 fra Alpingi, um reynslusveitarfélog,
16gum nr. 114/1999 um breytingu 4 peim 16gum, samkvamt 16gum
nr. 97/1990 um heilbrigdispjonustu, med sidari breytingum og 16g-
um nr. 125/1999 um malefni aldradra, er Sveitarfélaginu Hornafirdi
falin 61l heilbrigdis- og 6ldrunarpjonusta innan Austur Skaftafells-
syslu til 1. januar 2002.

Med sampykkt framangreindra laga um reynslusveitarfélog, heil-
brigdispjonustu, malefni aldradra og samningi milli Heilbrigdis- og
tryggingarmalaraduneytisins og Fjarmalardduneytisins, dagsettum
22. desember 1995, var Sveitarstjorn Hornafjardar falin ofangreind
malefni fyrir allt umdemid.

Sveitarstjorn felur sidan Heilbrigdis- og 6ldrunarradi, sem er sjo
manna nefnd stjornskipadra fulltria, umbod sitt til ad annast med-
ferd pessara malaflokka.

Til ad annast pessi mal fyrir hond sveitafélagsins voru allar stofnanir
heilbrigdismala sameinadar og stofnad eitt fyrirtaeki, Heilbrigdis-
stofnun Sudausturlands (HSSA).

Med tilvisun til bréfs Heilbrigdis- og tryggingamalaraduneytis fra 1.
juni 1999 veitir raduneytid Sveitarfélaginu Hornafirdi heimild til ad
nota heitid "Heilbrigdisstofnun" fyrir pjonustufyrirtaeeki heilbrigdis-
og 6ldrunarmala i sveitarfélaginu. I svarbréfi til raduneytisins,
dagsettu 10. desember 1999, tilkynnir Sveitarfélagido Hornafjérour
ad framvegis skuli pjonustustofnunin heita "Heilbrigdisstofnun Sud-
austurlands".

bessi stofnun hefur nu starfad i raun 4 sjétta ar, eda um pad bil pann
tima sem reynsluverkefnid hefur verid i gildi, pott nafngiftin sé
adeins sidan samningurinn var endurnyjadur i arsbyrjun 2000.

Nokkurn tima tok ad snida af helstu annmarka samningsins og
samrama sjonarmid rdduneyta og heimamanna.

bessi skipan heilbrigdis- og dldrunarmala hér i sveitarfélaginu
skiladi sér strax 1 hagstaedari rekstri og betri nytingu opinbers fjar,
flutningi stjornsyslu til sveitarfélagsins, betri syn yfir malaflokkinn
og aukinni pjonustu vid ibuana.

[ upphafi 4rs 2001 sampykkti heilbrigdis- og 6ldrunarrad og i fram-
haldi af pvi bajarstjérn Hornafjardar ad ganga til samninga vid
Heilbrigdis- og tryggingamalaraduneytid um ad gera pjonustu-
samning um malaflokkinn til lengri tima.
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Mannfjoldaproun sveitarfélagsins sidasta aratug

Rauntélur um mannfjolda fra 1990 til 2000
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Stolparitid sem hér er synt byggir 4 rauntélum sem birtast i skyrslu
Hagstofu Islands um mannfjéldapréun 4 fslandi 4 arunum 1990 til
2000. A ritinu sést ad 4.4% aukning hefur ordid 4 mannfjolda
sveitarfélagsins 4 arunum 1990 til 1995, sem aftur hefur gengid til
baka um 80 einstaklinga, eda um 3.3% fra 1995 til 2000.
Hornafjordur hefur eitt farra sveitarfélaga utan hofudborgarsvadising
statao af jafnri og stodugri fjolgun ibua 4 undanférnum aratugum.
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Mannfjoldaspa Byggoastofnunar

Mannfjoldaspa Byggdastofnunar til 2010

‘I Mannfj6ldaspa m.v.feedda/dana/brottflutta [0 Mannfjéldaspa m.v.feedda/dana ‘

fbuaspa fyrir Sveitarfélagid Hornafjord til arsins 2030 er unnin af
Byggdastofnun 4 tvo vegu:

Annars vegar midar stofnunin vid danarlikur einstakra arganga
karla og kvenna 4 landsvisu fyrir arin 1994 til 1996 og
frjosemislikur kvenna 4 aldrinum 16-48 ara 4 landsvisu fyrir arin
1994 og 1995 (gulir stdlpar).

Hins vegar er ofangreind adferd notud en jafnframt teknar inn
flutningslikur einstakra arganga karla og kvenna og notadar
flutningstolur fra arunum 1997-1999 til viomidunar. bad vill p6 svo
til ad pad eru arin sem faekkun verdur i fyrsta skipti 1
sveitarfélaginu (blair stolpar).
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Aldursprounarspa Hornfirdinga 67 ara og eldri til 2030

Eftirfarandi stolparit synir ibuaspar Byggdastofnunar 67 ara og eldri
til neestu 30 ara reiknad utfra fedingar og danartioni, eins og segir
hér fyrir framan.

A medfylgjandi stolpariti sést mikil fjolgun ibua i aldurshépnum 67-
79 éra eftir 4rid 2010. Vegna pessarar fjolgunar verdur ventanlega
aukin porf fyrir heimapjonustu stofnunarinnar eftir arid 2010.
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‘D bbuar  86araog eldri mibuar  80-85 ara Olbuar  67-79 ara ‘

Ef teknir eru aldurshoparnir 80 til 85 ara og elsti hopurinn 86 ara og
eldri og greindir & sérstoku riti sést mun betur en 4 sameiginlega
ritinu hversu miklar breytingarnar verda innan pessara aldurshopa.

begar horft er 4 hdpinn 86 ara og eldri sést ad arid 2000 eru 26 i
hépnum en strax arid 2005 hefur hopurinn staekkad i 42 og arid
2010 er hopurinn ordinn meira en tvofaldur & adeins 10 drum. Pessi
aldurshopur er sa hopur sem helst parf & hjukrunarrymi ad halda. Er
pvi audsynt hve bryn porfin er fyrir aukid hjukrunarrymi 4 stofnun-
inni nu pegar.
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Spa Byggoastofnunar um ibuaproun 80 til 85 ara til 2030

begar bornar eru saman badar sparnar um ibtapréun fra Byggoa-
stofnun um ibua 80 ara og eldri, p.e. med og an brottfluttra, sést ad
breytingin milli pessara spautreikninga er ekki svo ykja mikil. bad
segir okkur a0 aldradir ibuar héradsins kjosa ad btia afram i
heimabyggd.

begar stolparitid er skodad kemur fram ad 4 arunum 2000 til 2005
verdur fjolgun pessa aldurshops 11%. Arid 2010 er fjélgunin fra
arinu 2000 ordin 23%.

Eftir 2010 verdur tiltdlulega stodugt dstand neestu 10 &rin en svo
kemur allmikil fj6lgun fra arinu 2020 i pessum aldurshopi.

ibaar Hornafjardar 80-85 ara til arsins 2030

2000 2005 2010 2015 2020 2025 2030
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Spa Byggoastofnunar um préun ibua 86 ara og eldri til 2030

A medfylgjandi stolpariti kemur fram ad mikil aukning, eda 62%
verdur 4 fjolda ibta i pessum aldurshopi strax fram til arsins 2005.
En betta er sa hopur folks sem helst parf & hjokrunarrymi ad halda.

begar 1itid er 4 fjolda aldradra i efsta aldurshopnum sést ad fjolgunin
fra arinu 2000 til 2010 er 123% eda Ur 26 einstaklingum i 58. Petta
skyrir ad miklu leiti pa stadreynd ad hjukrunardeildin er nu pegar
ordin yfirfull og bidlisti hefur myndast eftir viobotarrymi. Jafnframt
skyrir petta porfina & auknu hjuikrunarrymi 4 komandi arum.

ibaar 86 ara og eldri til 2030

2000 2005 2010 2015 2020 2025 2030
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Heilsugaesla

Stadan i dag

bjonustusvaoi heilsugaslustodvarinnar & Hofn neer yfir alla Austur-
Skaftafellssyslu. Ibuafjoldi Austur-Skaftafellssyslu var 2.370 ibuar,
pann 1. desember arid 2000.Heimild er fyrir stodu 3ja heimilislaekna
vid stofnunina en ekki hefur fengist leeknir til ad sinna pridju
stodunni.

Arid 2000 var heildarfjoldi samskipta vid sjuklinga 20.309.
Leaeknismottaka er einn dag i manudi 4 heilsugasluselinu ad Hofi i
Orafum.

St6din er ageetlega buin taekjum og husnadi er gott. A sidustu arum
hefur m.a. verid bett vid nokkrum rannsdknartekjum pannig ad
flestum blédrannsoknum er nt1 hagt ad sinna hér heima. Rontgen-
teeki stoOvarinnar eru p6 komin til &ra sinna og parf ad fara ad huga
a0 endurnyjun peirra. P4 hefur heilsugeaeslustodin verid ad fullu
tolvuvaedd sidastlidin ar. Sveitarfélog greida 15% af stofnkostnadi
heilsugaslustodva en rikid 85%. Mikid af rannsoknar- og laekninga-
teekjum eru kostud med gjafaframlogum liknarfélaga sem synt hafa
heilbrigdispjonustunni 6metanlegan studning i gegnum tidina.

Adsokn og vitjanir a4 Heilsugzeslustodina

Nedanritud tafla sundurlidar 61l samskipti sjuklinga vio Heilsu-

gaesluna fyrir arid 2000.

Tegund samskipta: Karlar | Konur Samtals
Simtol 1.907 | 2.447 4.354
Viotol 4910 | 6.469 11.379
Vitjanir 357 520 877
Samsk.s.s.fundir,sérfradialit 411 530 941
Onnur samskipti 1.129 | 1.629 2.758
Heildarfjoldi: 8.714 | 11.595 20.309

Laeknispjonusta og onnur sérfradipjonusta

bar sem ekki hefur tekist ad fullmanna stodur heilsugeslulaekna vid
stodina hefur pad valdid miklu dlagi 4 starfandi leekna og pvi er bid
sjuklinga eftir vidtali vid laekni oft 4 tidum 16ng. Ennfremur veldur
pad pvi ad leknar hafa ekki tima til ad sinna eins og pyrfti ymsum
skilgreindum pattum heilsugaeslunnar eins og forvornum.
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Hingad koma reglulega sérfreedingar i nokkrum 6drum sérgreinum
og hefur par ordid aukning 4 umlidnum arum.
Augnleeknar komu t.d. fimm sinnum & arinu 2001,
Hals-nef og eyrnaleeknir kemur tvisvar 4 ari,
Kvensjukdomalceeknir kemur prisvar til fjorum sinnum 4 arinu
2001 auk pess ad koma lika pegar hopskodanir
Leitarstodvar Krabbameinsfélagsins eru 4 hveju ari.
Salfrcedingur kemur halfsmanadarlega og sinnir pvi sem visad
er til hans fra skélum, félagsmalasvioi sveitarfélagsins
og heilsugeslu. Salfraedingurinn hefur haft adstodu i
kjallara Dvalarheimilisins Skjolgards, sem er ad morgu
leyti mjog 6hentug adstada.
Stodteekjafreedingur kemur arlega.
Tannréttingasérfreedingur hof aftur komu hingad eftir rimlega
eins ars hlé. Vonir standa til ad hann komi reglulega.

Fjarlaekningar

Vegna erfidleika vid ad fa hingad sérgreinalekna, eins og til annarra
stada 1 dreifbyli, verdur @skilegt ad taka upp adrar adferdir vid ad
nalgast sérfraedipjonustu.

Vida erlendis er verid ad prda bunad, badi til fjarleekninga og
eftirlits med sjuklingum. Mun vantanlega verda mikil breyting &
pessu svidi & nastu arum. Pvi er aridandi ad fylgjast vel med og fa
til pess adstod heilbrigdisyfirvalda ad koma & pessari pjonustu hér a
Hornafirdi.

baod sem helst er 1 sjdonmali nt er tenging vid sérgreinasjukrahus,
pannig ad leeknisskodun sem fram fer hér 4 heilsugaslunni verdi i
beintengingu vid sérfraeding 4 sjukrahusi i Reykjavik eda &
Akureyri.

Hér & Hornafirdi hafa malin verid ad proast i pessa att. Nu nylega,
vi0 endanlega lagfaeringu Vikurbrautarinnar var lagdur bunadur i
gotuna sem gerir okkur kleift ad leggja ljosleidara inn 4 stofnunina
en er forsenda fyrir fjarleekningum er ad fullkomin hahradanet-
pjonusta sé i bodi og hagt s¢ ad senda myndefhni til greiningar.

Heilsuvernd

Stor hluti starfsemi Heilsugaeslunnar, ,,samkvemt [6gum um
heilbrigdispjonustu nr. 97 28.september 1990%, felst i heilsuvernd.
wHeilsugeesla merkir | pessum l6gum heilsuverndarstarf og allt
leekningastarf, sem unnio er vegna heilbrigdra og sjukra, sem ekki
dveljast a sjikrahiisum*' Par undir falla m.a. ungbarna- og madra-
vernd, skolaheilsugasla, heilbrigdisfraedsla til almennings og
forvarnir almennt.

! Heimild: L6ég um heilbrigdispjonustu nr. 97/1990, 11.gr.1
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Heilsuefling

Fra vori 1994 til 1998 tok Hornafjorour patt i samstarfsverkefni
Heilbrigdis- og tryggingamalaraduneytis og Landleknisembaettisins
sem nefndist ,, Heilsuefling hefst hja pér . Meginmarkmid verk-
efnisins voru m.a. ad vekja einstaklinginn til 4byrgodar 4 heilbrigdari
lifshattum og auka pekkingu almennings 4 dhattupattum langvinnra
sjikdoma. A pvi timabili voru ymis verkefni pessu tengd i gangi og
skapadist reynsla par ad lutandi. Samstarfsverkefninu lauk formlega
i lok arsins 1998. 1 kjolfarid hefur skapast si hefd 4 stofnuninni ad
heilsuefling er hofo ad leidarljosi i daglegu starfi.

Mzora- og ungbarnavernd

Tilgangur og markmid ungbarnaverndar er ad fylgjast reglulega med
heilsu og framférum 4 andlegum, likamlegum og félagslegum
proska barna allt fra faedingu til skolaaldurs. Ahersla er 16gd 4
studning vid fjolskylduna um ad btia bornum bestu mogulegu
uppvaxtarskilyrdi. Enginn barnalaeknapjonusta er vid héradid.

[ maedravernd er 16gd ahersla 4 heilsuvernd verdandi modur og
metnir dheattupettir vegna medgoéngu. Maoravernd er ad mestu
sinnt & heilsugaslustodvum en sértaekt eftirlit med maedrum vegna
tiltekinnar dheettu 4 medgongu fer hins vegar fram i samradi vid
Kvennadeild Landsspitala-Haskolasjukrahuss.

Nu er starfandi vid madravernd HSSA hjukrunarfredimenntud
1j6smo0dir. Til ad vidhalda peirri faglegu pjonustu er naudsynlegt ad
svo verdi afram.

Skoélaheilsugzesla

Skolaheilsugaslu grunnskolanna er sinnt fra heilsugeslunni. Pessi

pjonusta er mikilvagur pattur heilsugaslunnar, par sem hjikrunar-
fredingur og leeknir sinna bornum ut fra likamlegum, andlegum og
félagslegum porfum peirra.

A vettvangi skolaheilsugaslunnar eru moguleikar 4 ad hvetja til
heilbrigdra lifshatta, greina vandamal barna og unglinga og taka 4
erfidleikum peirra strax og peir koma fram.

Enginn skolahjukrunarfreedingur er starfandi vio Framhaldsskolann i
Austur-Skaftafellssyslu. Zskilegt er ad pjonusta heilsugeslunnar nai
einnig inn 1 Framhaldsskolann, pott pad sé utan vid skilgreind
markmid skoélaheilsugaslu.

Markmio:

. Mikilveegt er ad avallt verdi starfandi prir heilsugceslu-
leeknar vid stofnunina.

. Stefnt verdi ad aukinni pjonustu sérgreinaleekna fra pvi sem
nu er.

o Stefnt verdi ad betri adstoou fyrir salfrceding i hiisncedi
heilsgeeslustoovarinnar ad Vikurbraut.

. Haldio verdi afram ad endurnyja og auka vio teekjakost
heilsugceslunnar.
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. Afram verdi starfad med markmid Heilsueflingar ad
leidarljosi og bodid upp a freedslu par ad lutandi og ibuar
hvattir til heilbrigdari lifs i vinnu og fristundum.

. Askilegt veeri ad barnalceknir keemi a.m.k. prisvar a ari til
Hornafjardar og teeki ad sér skooun allra nyfeddra barna
auk pess ad sinna studningspjonustu vio heilsugeesluna.

. Komio verdi a skolaheilsugceeslu vio Framhaldsskolann |
Austur-Skaftafellssyslu.

o Stefnt skal ad pvi ad ljosleidara- og hahradatenging verdi
tekin i notkun sem fyrst.

. Samstarfssamningar vio hatceknisjukrahus i Reykjavik eda a
Akureyri um greiningarpjonustu a sérfredisvioi.

Sjikrapjalfun —I0jupjalfun

[ Heilbrigdisdcetlun til drsins 2010 er 16gd meiri ahersla & forvarnir
og endurhafingu en adur hefur sést. Heilsuefling, forvarnir og
endurhafing er medal vidfangsefna idjupjalfa og sjukrapjalfara.

[ dag eru tveir sjalfsteett starfandi sjukrapjalfarar 4 Hofn. Annar
peirra er einnig i hlutastarfi hja HSSA. Heilbrigdisstofnunin rekur
adstoduna en sjukrapjalfararnir annast alla starfsemi sem verktakar
samkvaemt samningi vid HSSA.

Enginn idjupjalfi er enn starfandi vid stofnunina.
Markmio:

. Raonir verdi idjupjalfi og sjukrapjalfari hja HSSA, sem sinna
storfum d 6llum deildum stofnunarinnar.
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Sjukraflutningar

Samkvaemt 16gum um sjukraflutninga nr. 503 fra 1986 skulu
sjukraflutningar m.a. vera 4 vegum heilsugaslustodva/sjukrahusa
eda opinberra stofnanna og vera hadar leyfi radherra heilbrigdis-
mala.

[ Austur Skaftafellssyslu er adeins einn sjukrabill, sem er 6vio-
unandi pegar tillit er tekio til steerdar syslunnar fra austri til vesturs
(yfir 200 km). Einnig vegna fjarleegdar heilsugasluhéradsins fra
nasta sjukrahusi en til Reykjavikur eru 459 km, & Selfoss 402 km og
til Neskaupsstadar 318 km. bvi telst naudsynlegt ad hér séu tveir
sjukrabilar, annar med fullkomnum bunadi hinn gaeti verid minni og
veeri notadur til lengri ferda med sjiklinga milli sjukrahtsa, pegar
ekki er porf & fullkomnum neydarbtiinadi. Kostnadur vid rekstur
sjtikrabils skiptist milli Rauda Kross {slands og Heilbrigdisstofnunar
Sudausturlands. RK{ leggur fram bilinn og greidir rekstrarkostnad
hans en HSSA greidir laun sjukraflutningamanna og kostnad af
hjukrunarvérum.

Til pessa hefur sjukraflutningabillinn verid geymdur i 6fullnegjandi
htsna0i fjarri heilsugaeslunni. Til stendur ad flytja hann i kjallara
Ekrunnar. ZEskilegt er ad sjukrabill verdi i framtid stadsettur i
nybyggingu HSSA.

A undanfornum misserum hefur mikil ahersla verid 16gd 4 menntun
og endurhafingu sjukraflutningamanna.

Sjukraflutningar med sjukrabil

Fjoldi sjukraflutninga med sjukrabilum { og tr héradinu s.1. ar hefur
verid samkvamt eftirfarnadi stélpariti. Aztladur fjoldi & arinu 2001
er svipadur flutningum s.l. tveggja ara.

Sjuakraflutningar m.bil

Fjoldi

1992 1993 1994 1995 1996 1999 2000
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Sjukraflug

Medfylgjandi stolparit synir sjukraflug 4 undanférnum niu arum.
Eftir a0 reynsluverkefnio i heilbrigdis- og dldrunarmalum hofst
1995 hefur sjakraflugferdum faekkad til mikilla muna. M4 segja ad
par komi fram fjarhagslegur sparnadur upp 4 milljonir kréona, pvi
hvert sjukraflug getur kostad um eda yfir tvéhundrud pusund kronur
auk pess er sjukrahusdvol i Reykjavik dyrari en & Hornafirdi.

Sjukraflug fra 1992 - 2000

1992 1993 1994 1995 1996 1997 1998 1999 2000

Markmio:

= Fengin verdi 6nnur sjukrabifreid pannig ad tveer
sjukrabifreioar verdi i heilsugcesluhéradinu.

= Afram verdi 16gd dhersla ¢ ad hafa vel menntada og pjélfada
sjukraflutningamenn.

»  Framtioar-husncedi fyrir sjukrabilana verdi i hiisncedi
Heilbrigaisstofnunar Sudausturlands.

Storslysaazetlun HSSA

[ september 2000 for fram flugslysazfing 4 vegum Flugmalastjornar
og nefndist hin Hornafjérur 2000. Patttakendur i efingunni voru
Flugmalastjorn, almannavarnir og bjorgunarsveitir héradsins,
Landsbjorg, Varnarlidid med flugvél og pyrlur, Raudi krossinn og
fleiri, auk alls starfsfolks HSSA.

[ tengslum vid afinguna var ttbdin aztlun og leidbeiningar fyrir
starfsfolk HSSA um verklag vegna hopslysa i héradinu og pegar
kalla parf ut allt starfsfolk stofnunarinnar.

Markmio:

= Storslysaacetlun HSSA verio i reglulegri endurskooun og
verdi jafnframt kynnt arlega fyrir starfsfolki.
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Hjukrunardeild

Stadan i dag

[ dag (mai 2002) eru 30 sjiiklingar vistadir 4 hjiikrunardeild HSSA,
hamarksfjoldi er 28 sjuklingar skv. pjénustusamningi. A sjukra-
ganginum eru 2 sjuklingar i einbylum, 5 1 fjogurra manna stofu, 1 i
skodunarherbergi, 1 sjuklingur i tveggja manna stofu og 14 sjukling-
ar i sjo tveggja manna stofum. { vesturenda deildarinnar eru prji
tveggja manna herbergi aflokud med skilrimi & ganginum.
Skilramid var sett upp til bradabirgda fyrir heilabilada sjuklinga. I
pessum premur herbergjum eru 7 sjuklingar.

Vegna pessa alags hefur innldgnum 1 bradarymin faekkad og erfitt er
ad bjoda upp 4 hvildarinnlagnir.

A medan ny bygging er ekki risin og ekki eru fleiri hjukrunarrymi i
bodi er @tlun stofnunarinnar ad:

» Efla heimahjukrun HSSA. Bjoda kvild- og helgarpjonustu
pegar porf krefur.

» Dagdvalar-adstada var opnud um sidustu aramot i kjallara
Skjolgards ad Hvannabraut. Pangad koma einstaklingar sem
dvelja yfir daginn og fa par tilbreytingu og félagsskap, adstod
og fondur. Pessi pjonusta hefur verid mikid sott og pegar ordin
vinsal medal eldri ibta Hafnar.

* Sa moguleiki er til stadar ad nyta timabundid hvildarinnlagnir &
sjukrahusi Seydisfjardar og 4 Fjéroungssjukrahusinu a
Neskaupsstad. Pad er hins vegar avallt neydartrradi ad vista
sjuklinga svo fjarri heimabyggd.

»  Komid verdur upp gardi vid deildina pannig ad sjuklingar geti
fullnaegt hreyfiporf sinni 1 6ruggu umhverfi.

Fzdingar

Feedingar falla undir hjukrunardeild HSSA. Sidustu ar hefur
faedingum fakkad hér 4 Hofn. T auknum meli fara verdandi maedur
til Reykjavikur til a0 ala born sin, sem er raunin i 60rum heilsu-
gaesluhérudum & landsbyggdinni. Pessi breyting 4 sér einnig stad i
nagrannaléndunum. Asteedan er medal annars talin vera betri
samgongur, auknar krofur almennings og fagfolks um 6ryggi vid og
eftir fedingar.

Sérfraedingar” telja ad til ad vidhalda faerni lakna og ljosmadra
purfi ad minnsta kosti 25-40 fedingar 4 ari. Par sem faedingartionin i
héradinu hefur verid langt undir peim vidmidunarmorkum pé er
naudsynlegt ad laknar og 1j6smodir njoti arlegrar starfspjalfunar &
sterri fedingarstofnunum eins og t.d. fedingardeild LSH.

2 Landspitali Haskolasjukrahus (1999), Skyrsla fra feedingarskraningunni fyrir arid 1999
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Seint & arinu 2001 hof hjukrunarfreedimenntud 1j6smodir storf vid
HSSA. Med komu hennar til Hornafjardar hefur fadingum i heima-
byggd pegar fjolgad.

Fjoldi faedinga i sveitarfélaginu timabilio 1994 — 2000:

Allar feedingar i Sveitarfélaginu Hornafirdi - p.e. feedingar a
fedingarstofnunum utan hérads og faedingar a fedingardeild
Heilbrigdisstofnunar Sudausturlands:

Fadingar innan og utan Hafnar arin 1994 til 2000

35
30
25+ 38 38
| 32 & 34
20 9 30
154
10 . .
9
57 5 6 6 5
0 4
1994 1995 1996 1997 1998 1999 2000

OFaedd Hofn OFeedd utan Hafnar

Markmio:

v Leknar og ljosmodir HSSA fari arlega til starfspjalfunar a
feedingardeild LHS eda annarra steerri feedingastofnanna.

" A0 avallt verdi starfandi ljosmodir, sem jafnframt er
hjukrunarfreedingur, vio heilbrigdisstofnunina.

" A0 teekjakostur feedingardeildar HSSA verdi avallt svo goour
ad heegt sé ad sinna feedingum hér heima i héradi.

»  Stefut skal ad fjolgun fedinga heima i héradi.

Almenn hjukrunardeild

Vegna aukinna parfa 4 hjukrunarrymi nastu artugi eru pegar hatnar
vidraeodur vid Heilbrigdis- og tryggingarmalaraduneytid um stekkun
hjukrunardeildar HSSA til arsins 2010. Nastu ar eftir 4rid 2010 mun
6ldrudum fjolga mikid og pykir augljost ad enn verdur porf fyrir
stekkun hjukrunardeildar. Allir utreikningar um hjikrunarporf eru
samkvamt formulu sem fram kemur 1 skyrslu Heilbrigdis- og
tryggingamalaraduneytid og nefndist ,,Gula skyrslan.

Heimild:Heilbrigdis-og tryggingamalaraduneyti (1993) Tillogur til heilbrigdis-og trygginga
malaradherra um skipan sjukrahtisamala.
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A hjikrunardeild HSSA er rymi fyrir 24 einstaklinga, par af 24 er
eitt fjorbyli, 9 tvibyli og tvo einbyli. Samkvamt Utreikningi
opinberra adila mun porfin fyrir hjukrunarrymi héradsins arid 2010,
verda 34 rymi, par af 10 vegna heilabilunarsjuikdéma. Ekkert
frambaerilegt Utivistarsvaedi er fyrir vistmenn vid hjikrunardeildina.

Markmio:
»  Almennum hjukrunarrymum verdi fjolgad um 10 rum til drsins
2010.
»  Gert sé rad fyrir fjolgun almennra hjukrunarryma um 10 rum
eftir ario 2010.

=  Gott utivistarsveedi verdi utbuio vid hjukrunardeild HSSA.

Heilabilunardeild

Heilabilun er eitt af steerstu heilbrigdisvandamalum peirra pjoda sem
hafa hatt hlutfall aldradra. I nanast 6llum 16ndum fer hlutfall
aldradra haekkandi og vandamal tengd heilabilun par med*. Ibtar
sveitarfélagsins hér eru engin undantekning fra pessari reglu.

Til ad bua sem best ad heilabiludum purfa peir sértiitbuna deild par
sem peir eru druggir, i nedi og fa pjonustu midad vid parfir.

Samkvaemt treikningi Jons Snzdals’ yfirlaknis Oldrunardeildar
Landsspitala-Haskolasjikrahuss ma @tla ad i dag purfi 7-8
einstaklingar & sérstoku urraedi ad halda og ad peir geti ordid u.p.b.
10 4rid 2010 og 12 til 13 arid 2020.

Markmio:

»  Sérhénnud 10 ruma deild verdi byggo fyrir heilabilada
sjuklinga.

»  Starfsfolk deildarinnar fai pjalfun og menntun i samreemi vio
parfir deildarinnar.

Sjukradeild

Brynt er ad hafa adstodu til ad taka 4 moéti bradasjuklingum og fyrir
hvildarinnlagnir. [ dag eru 4 sjukrarm fyrir brada- og hvildarinn-
lagnir og sengurkonur. Med fjélgun aldradra mun porfin fyrir
pessar innlagnir aukast. Einnig er buist vid ad peim muni fjélga sem
purfa 4 endurhafingu ad halda eftir adgerdir & sjikrahtisum hofuo-
borgarinnar. A sjikradeildinni, eins og hun er nt, eru ekki veggfastir
lyfjastrefnisstatar heldur parf ad gefa allt strefni af lausum
surefniskutum. betta felur 1 sér mikid 6hagredi. Naudsynlegt er ad
taka tillit til pessa vid honnun nyrrar deildar.

Heimild: Samstarfsnefnd um maélefni aldradra 1997.
> Heimild: Jon Snadal 2.april 2001
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Markmio:

" A0 a sjukradeild verdi:
a. fjogur rum fyrir bradasjuklinga og endurhcefingasjuklinga
b. tvé rum fyrir hvildarinnlagnir og seengurkonur.

" A0 deildin hafi bunad til ad sinna bradveikum einstaklingum
s.s..lyfjasurefnisstutar i vegg vid hvert ruum, monitorar
(greiningarteeki) og annad sem naudsynlegt er.

Samantekt a niverandi stoou sjukraryma og porfinni til 2010

Tegund innlagna: Stadant:  Porf til 2010:
Almenn hjikrunarrim 24 24
Sérhaefd rymi fyrir heilabilada 0 10
Bréda-, hvildar- og endurhafingarrim

og rum fyrir sengurkonur 4 6

Eftir 4rid 2010 er framreiknud porf & 10 almennum hjikrunarrymum
til vidbotar.
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Malefni aldradra

Dvalarheimilio Skjoélgarour

Dvalarheimilid Skjolgardur er nu rekid i tveimur prjatiu ara gdmlum
Vidlagasjods-timburhusum, sem tengd eru saman med millibygg-
ingu Ur steinsteypu. Heimild er nu fyrir 12 heimilismenn en
samkvamt aldursspa Byggdastofnunar er deetlud porf til 2010 14

rymi.

A Skjolgardi er starfsfolk 4 dag- og kvoldvoktum. A nzturnar er
oryggisvarsla, auk pess eru allir vistmenn med neydarhnapp.

Nuverandi hisnaedi samramist ekki krofum sem gerdar eru 1 dag til
dvalarheimila aldradra. Skjolgardur er eins og 4dur sagoi starfraekt i
30 ara gomlum timburhtisum, sem krefjast mikils vidhalds og endur-
bota. Mikid mal er ad framfylgja vaxandi krofum um eldvarnir.
Hagkvamara veaeri ad byggja nytt his. Pad husnadi hefdi dkvedin
fjolda einstaklingsibuda med sameiginlegum setustofum. Pratt fyrir
pa annmarka sem eru a nuverandi husnadi verdur ekki annad séd en
a0 pad verdi 1 notkun enn um sinn.

[ htisnaedi Skjolgards er einnig starfraekt eldhus fyrir stofnunina alla.

Markmio:

»  Stefut skal ad byggingu nys dvalarheimilis i sambylisformi [
nagrenni vio hjukrunar- og sjukradeild HSSA, sem samrcemist
breyttum krofum.

Dagdvol aldradra

Dagdvdl aldradra telst st starfsemi sem bydur medal annars upp a
eftirtalda pjonustu:

Fer0ir til og fra dagdvol

Toémstundaidju

Adstoou til 1éttra likamsafinga,

Maltidir medan 4 dvol stendur

Hvildaradstoou

A0stod vid bodun.

Eftir pvi sem 6ldrudum fjolgar og fleiri baa i eigin husnaedi eykst
porfin fyrir dagdvalarpjonustu. Dagdvol er studningur vid aldrada
sem bua i heimahusum. Dvdl er breytileg, ymist daglega eda nokkra
daga 1 viku.

Fram til pessa hefur dagdvol verio rekin med 6formlegum haetti,
baedi & hjukrunar- og dvalardeild en &n fastra starfsmanna, skipulags
eda sérstakrar adstodu.

Nylega var formlega sett 4 laggirnar dagdvalardeild sem til
bradabirgda er med adstodu & Dvalarheimilinu Skjolgardi.
Husndid sem deildin hefur er of litid og 6hentugt fyrir starfsemina
og parf a0 huga ad framtidarhtisnadi fyrir deildina.
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Askilegt er a0 dagdvalardeild sé i nagrenni vid adra starfsemi
HSSA svo haegt sé ad samnyta pjonustu s.s. badadstoou og fleira.

Markmio:
»  Stefut skal ao eflingu dagdvalardeildar.

Heimapjonustudeild

Deildarstjori heimapjonustudeildar er med adsetur & heilsugeslu-
stodinni og hefur umsjon med heimahjukrun og heimilishjalp. Ekki
hefur verid bodid upp 4 sérstaka kvold og helgarpjonustu. Enginn
bidlisti hefur myndast fyrir heimahjikrun, en starfsfolk hjukrunar-
deildarinnar hefur sinnt naudsynlegustu kvold og helgarpjonustu.
bao astand er 6vidunandi vegna alagsins sem par er nu.
Heimapjonustudeildin 4 ad sinna pessu verkefni og pvi parf ad efla
hana og koma 4 kvold og helgarpjonustu.

Fjoldi peirra sem hafa fengid heimapjonustu s.1. ar, hefur aukist
mjog mikid og peim mun fjolga enn meira & nastu arum. (sja
stolparit um fjolgun aldradra 4 bls. 6).

Markmio heimapjonustunnar er ad gefa folki kost 4 a0 btia heima
sem lengst, pratt fyrir veikindi og 6ldrun. Bid eftir heimilishjalp
hefur stundum verid nokkur.

Fjoldi einstaklinga sem notid hafa heimahjukrunar s.l. ar

30+
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Gera parf rad fyrir ad porfin fyrir heimapjonustudeild komi til med
ad aukast mjog mikid 4 komandi arum, samanber stolparit pad sem
er synt 1 upphafi pessa baklings um mannfjoldapréun sem verdur i
sveitarfé¢laginu naestu 30 ar.
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Fjoldi peirra sem notid hafa heimilishjalpar HSSA

60+

50+ 53
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Heilsueflandi Heimsoknir

A arinu 2000 var akvedid ad bjoda ibium Hornafjardar, sem ordnir
eru 75 ara, bua i eigin husna0i og njota ekki heimahjukrunar eda
heimilishjalpar, uppa heimsoknir hjikrunarfraedings.

Heimsoknir pessar eru fyrst og fremst atladar til forvarna og ad
styrkja pa enn frekar sem vilja vera heima, 1 peim dsetningi.

[ pessum heimséknum hefur hjikrunarfraeedingur kynnt viskomandi
einstaklingum pa pjonustu sem veitt er af HSSA og eins pad sem
sveitarfélagio og Tryggingastofnun hafa i bodi. Auk pess veitir hann
upplysingar um starfsemi Félag aldradra. Logd er dhersla &
eftirfarandi atrioi:

a. Heimahjikrun, heimilishjalp og matarsendingar,
Sagt fra hjalparhlutum og stodtekjum sem i bodi eru,

Hvernig best er ad vidhalda heilbrigdi med gonguferdum og
annarri likamspjalfun,

d. Témstundaidkun sem hagt er ad nalgast,

e. A0 studla ad sjalftrausti og 6ryggiskennd einstaklingsins.

Markmio:
. Komid verdi a kvold- og helgarpjonustu.
. Heimapjonusta verdi aukin eftir porfum i 6llu sveitar-
félaginu og kynnt 6ldruoum sem valkostur.
. Haldio verdi afram med Heilsueflandi Heimsoknir til allra
75 dra og eldri.
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Félagsmal aldradra

[ sveitarfélaginu starfar Félag aldradra. Félagid hefur adsetur i Ekru,
htsna0i sem pad & asamt Kvenfélaginu Tibra og sveitarfélaginu.
Félagar eru u.p.b. 200 og bua flestir 4 Hofn.

Starf félagsins er med miklum bléma, par er medal annars stundad:
leikfimi, sund, billjard, boccia, utskurdur, fondur, bokband, golf,
spilad a spil og margt fleira.

Einnig er starfandi korinn Gledigjafar sem er blandadur kor
aldraora.

Markmio:

. Sveitarfélagio haldi afram ad styrkja félagsstarf aldradra.
Mikilveegt er po ad frumkveedio ad starfseminni sé hja Félagi
aldradra.

. Husneedio i kjallara Ekrunnar verdi fullklarad og pao nytt i
pagu aldradra.

Husna0ismal aldradra

[ eigu sveitarfélagsins er huiseignin ad Vikurbraut 26, par eru atta
leiguibudir fyrir aldrada og hafa paer verid stodugt i utleigu fra pvi
a0 paer voru byggoar 1987.

A vegum Sjalfseignarstofnunarinnar Ekru voru byggdar og teknar i
notkun 13 eignaribudir arid 1994. Af peim & sveitarfélagio tvaer
ibdir, sem leigdar eru til aldradra. T aghist 2001 var lokid vid
vidbotarbyggingu vid Ekruna sem i eru niu eignaribuadir. Sérbyggoar
ibudir fyrir aldrada eru nt alls 33.

Talsverd porf virdist vera a leiguhusnaedi fyrir aldrada.
Meginmarkmidid 1 hisna@dismalum aldradra er ad gera folki kleift
ad bua sem lengst 1 eigin husndi og til ad koma til méts vid pau
markmid (sj& kaflann um heimapjonustudeild) hefur 611 heima-
pjoénusta HSSA veridi storaukin 4 sidustu arum.

Markmio:

. Ad aldradir eigi dfram kost d ad sekja um:
a.  afslatt af fasteignagjoldum
b.  adstod vid gardvinnu.

. Fylgst sé med husncediporf aldradra og bent a leidir til
urbota.

Motuneyti HSSA

A vegum HSSA er rekid motuneyti ad Hvannabraut 3-5. Motuneytid
pjonar dvalardeild og hjikrunardeild og auk pess er 6ldrudum sem
bua heima seldur matur & virkum dégum. Einnig koma nokkrir
einstaklingar og kaupa mat i hadeginu & Skjolgardi og hjukrunar-
deildinni. Einstaklingar sem bua i dreifbyli njota ekki peirrar
pjonustu ad fa seldan mat fra métuneyti 4 vegum sveitarfélagsins.
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Markmio:

. Leidir til hagreedingar i rekstri motuneytis verdi kannadar,
par @ medal uthoo a starfseminni eda sameining/samstarf vio
onnur motuneyti d vegum sveitarfélagsins.

. A0 tekin verdi upp sala a matarbokkum i dreifbyli fra
starfandi métuneytum.

Upplysingamiolun

Arid 1998 var gefinn ut baklingur um heimapjonustu og honum
dreift & 6ll heimili i syslunni. Baklingurinn hefur nu verid
endurskodadur og mun honum verda dreift 4 nestunni.

Heilbrigdisnetio

A vegum Heilbrigdis- og tryggingarmalaraduneytisins hefur
undanfarin ar verid unnid ad uppsetningu Heilbrigdisnetsins. Pad er
lokadur, druggur farvegur upplysinga milli stofnana og starfseininga
heilbrigdiskerfisins. Medal upplysinga sem eiga ad fara um
heilbrigdisnetid eru rannsdknarbeidnir og nidurstodur rannsokna,
upplysingar ur sjukraskram, lyfsedlar og leeknabréf. Ennfremur mun
Heilbrigdisnetid verda notad fyrir fjarlekningar.

Markmio:

* A0 heimasidoa HSSA verdi gerd og hun uppfeero reglulega
med nyjustu upplysingum um heilbrigdismal, stofnunina
sjalfa og starfsfolk hennar og pjonustu.

= AQ gerour verdi beeklingur um starfsemi HSSA 1 heild sinni
og dreift a 61l heimili syslunnar.

® A0 komio verdi komid upp gagnvirku timabokunarkerfi a
heilsugeeslunni.

Looamal

Mikilvaeg er ad svedi sem afmarkast af Jullatini og Vikurbraut og
atlad er fyrir opinbera pjonustu verdi tekid fra fyrir framtidarupp-
byggingu heilbrigdisstofnunarinnar, samanber hjalagt fylgirit
(loftmynd) af svaedinu.

Lokaoro

bar sem krofur og parfir i pessum malaflokki breytast hratt er meelt
med ad endurskodun pessara markmida fari fram a ad minnsta kosti
priggja ara fresti.
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