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FRITT i SUND ALLA VIKUNA
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N/ERINGAFR/EB§LA
MED ELISU VIDARSDOTTUR

PRIDJUDAGUR 23.SEPT

Midvikudaginn 1. oktéber

11:00 fraedsla fyrir eldri nemendur grunnskélans i Nyheimum

06:10 Sporthdllin - Stddva pjélfun

09:15 Sporthéllin - Hraustar

10:30 Sporthéllin - 65 + Heilsupjalfun

16:00 Sundlaug Hornafjardar - Garpasund
16:30 Hlaupa hépur Hornafjardar: Opin gefing.
20:10 ipréttahis - Blak mfl. Kv 1 og 6 deild

13:00 Ekrusalurinn - Fraedsla fyrir eldri Hornfirdinga
16:30 Opin fraedsla fyrir foreldra, ipréttafélk og ahugasama i

Nyheimum ATH breytt dagsetning

Elisa VIdarsdéttir er med BSc gradu i Neeringarfreedi

og MSc gradu i neeringar- og matveelafraedi auk pess
gaf han Gt bokina Neeringin skapar meistarann arid 2021.
Elisa hefur mikla reynslu Ur ipréttum par sem huan hefur

S spilad fisldann allan af landsleikjum fyrir islands hénd dsamt
i FIMMTUDAGUR 25.SEPT pvi ad hafa spilad erlendis og verid fyrirlidi i [slandsmeistaralidi
i | | Vals.
06:10 Sporthéllin - Stédva bjalfun H Elisa hefur mikla reynslu & svidi neeringar. Elisa hefur haldid fjdlda
10:30 Sporthéllin - 65 + Heilsupjalfun -T fyr?rlestra. ’fyrir e’int.akling,a, 'fyrirtaelki og.ibrétta.fél'dg. Eli§a prennur
— . | | fyrir ad hjalpa folki ad na tokum & nseringunni med heilbrigdum heet
. 16:00 Sundlaug Hornafjardar - Garpasund
19:50 Ipréttahis - Blak mfl. kv. 6.deild
20:50 ipréttahtsid Blak 6ldunga karl ETRI SVEFN
- : ga karla B 5SRNSDOTTUR
= - | wmep ERLU BIO -
FOSTUDAGUR 26.SEPT l . ; £ =
- | A titdvikudagurinn 8. oktober “ )
: 10:30 - Stélayoga fyrir 60+ i Ekrusalnum q
| Stolayoga fyrir " N Fjolbreytt freedsla fyrir alla
-'.-_i 13:00 - Asgerdur Kristin Gylfadottir med kynningu i Ekrusalnum . L, . .
&=4] 20:00 Ungmennafelagid Visir med opna . Ela Bis d(!\:.ana:rfl t';nafset:]m% s:?irt  svet ==
| N . . . rla Bjérnsdéttir er stofnandi og framkvaemdastjéri Betri svefns. T
%  bordtenniszefingu a Hrollaugsstooum. Allur aldur fré 10 = Erla lauk B.A profi f salfreedi fra Haskola islands 2007 og e
- araog ’upp ur | | kandidatsprofi fra Haskélanum i Arésum 2009. L
= 18:10 lprottahtsid. Blak mfl kv. 1.deild ] Erla lauk svo doktorsprofi i lif-og leeknavisindum fra Haskoéla Islands

LAUGARDAGUR 27.SEPT

i jantar 2015. | doktorsnami sinu rannsakadi Erla svefnleysi, andlega
lidan og lifsgeedi hja sjiklingum med keefisvefn.

10:00 Badminton i ipréttahisinu

Sveitarfélagi® mun bjéda upp a nokkur erindi med dr. Erlu

SUNNUDAGUR 28.SEPT

Bjornsdottur 8. oktdber en ef fyrirteeki eda stofnanir hafa ahuga a =
ad nyta ferdina pa er um ad gera ad hafa samband. :

11:00 Badminton i ipréttahusinu

MANUDAGUR 29.SEPT

Ungmennafélagid Sindri
Hvetur folk til ad meeta i prufutima yfir vikuna.
Sja dagskrana

12:00 Youga nidra fyrir 60+ i Ekrusalnum
17:00 Crossfit - Opinn timi i unglinafit .
18:00 Crossfit - Opinn timi .

18:10 Ipréttahisid. Blak mfl. Kv. 1.deild

Fenrir - Elite

PRIDJUDAGURINN 30.SEPT

Pbeir sem vilja koma i opna tima i CrossFit

10:30 Styrkur og teygjur fyrir 60+ i Ekrusalnum
17:00 Hafyoga i sundlauginni Crossfit - Opinn timi i pabbafit
18:00 Yoga i Sjallanum
19:00 Crossfit - Opinn timi i pabbafit

Ungmennafélagid Visir
Mun standa fyrir krakkaglensi i Hrollaugsstédum i haust
(fylgist med)

1912

KYNNING

Féstudaginn 26. september kl 13:00
Asgerdur Kristin Gylfadéttir kynnir rannsékn sin “Petta skiptir
mali. Ahrif heilsupjéalfunar & lidan” i Ekrusalnum

UMF. Visir

Sendid post & fenrirelite@gmail.com og skraid ykkur

iPROTTAVIKA EVROPU

ipréttavika Evropu (European Week of Sport) er haldin 23. — 30.
september ar hvert  yfir 30 Evrépuléndum. iprétta- og
Olympiusamband islands hefur hlotid styrk fra Evropusambandinu
gegnum Erasmus+ styrkjakerfid til verkefna sem munu tengjast
vikunni. Markmidid med ipréttaviku Evrépu er ad kynna ipréttir og
almenna hreyfingu um alla Evrépu og sporna vid auknu hreyfingarleysi
medal almennings.




