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Erindisbréf fyrir Lyoheilsurad Hornafjaroar

Sveitarfélagid Hornafjordur er adili ad Heilsueflandi samfélagi og leik-grunn og
framhaldsskoli eru allir heilsueflandi skolar. Heilsueflandi samfélag er verkenfni &
vegum Landleknisembeettisins. Verkefnid Barnvaent sveitarfélag er einnig i
innleidingarferli i sveitarfélaginu en pad tengist Heilsueflandi samfélagi.

Abyrgdaradilar
Fredslu- og fristundanefnd.

Skipan i Lyoheilsurao

Forstooumenn eftirfarandi stofnana skipa adalmann og varamann fyrir sina hond
sem fulltrua i Iydheilsurad.

Leikskolinn Sjénarholl

Grunnskoli Hornafjardar

Framhaldsskoli Austur Skaftafellssyslu

Heilbrigdisstofnun Sudurlands, Hofn

Velferdarsvid

Fraedslu- og fristundasvid padan sem starfsmadur radsins kemur.

Auk pess koma fulltriar fré eftirtéldum adilum
Ungmennaradi

Ungmennafélaginu Sindra
Foreldrafélagi Grunnskola Hornafjardar
Félagi eldri Hornfirdinga
Félagsmidstodinni Prykkjunni.

Hlutverk
1. I Heilsueflandi samfélagi er unnid markvisst lydheilsustarf med lydheilsuvisa,
gatlista og onnur videigandi gégn til ad meta stoduna med tilliti til parfa ibua a
Ollum @viskeidum og forgangsrada i samraemi vid pa greiningu. Unnid er
heildstett med ahrifapetti heilbrigdis og er meginmarkmid starfsins ad skapa
umhverfi og adstedur sem hvetja ibla til heilbrigdra lifnadarhatta og studla ad
g60ri heilsu og vellidan allra ibtia.
2. Almennar og sértekar forvarnir er einnig aherslupattur i vinnu lyoheilsurads.
o Almennar forvarnir - bodid er upp a fredslu og ymsa vidburdi til ad
hvetja og vekja ibta til umhugsunar um heilbrigda lifshetti, unnid gegn
hvers kyns forddmum og hvatt til pess ad almennum reglum s.s. um
aldurstakmork og utivist sé fylgt.
o Sérteekar forvarnir beinast ad dkvednum hoépum eda svidi med pvi m.a. ad
adstoda vid ad draga ur neikvaedri birtingarmynd hegdunarvanda, draga Ur
eda koma 1 veg fyrir neyslu, baeta umferdarmenningu o.fl.

Helstu verkefni
e (Gera tillogu um heilsueflandi stefnu fyrir Sveitarfélagid Hornafjord.
e Vinna adgerdaraztlun i samraemi vid heilsueflandi stefnu Sveitarfélagsins
Hornafjardar.
e Adgerdir skulu vera timasettar, kostnadarmetnar og dbyrgdaradilar tilgreindir.
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e Halda uppi virku upplysingastreymi og kynningum um Heilsueflandi samfélag
4 heimasiou sveitarfélagsins.
e Vinna og kynna arsskyrslu Heilsueflandi samfélags & Hornafirdi.

Starfsrammi:

e Fundad er med forstodumonnum stofnana sem eiga adild ad Lydheilsuradi i
agust/september ar hvert, par sem farid er yfir verkaetlun og stefni.

e Forstodumenn bera abyrgd 4 pvi ad tilnefna fulltraa 1 radio og stydja vid starf
peirra 1 heilsueflandi samfélagi.

e Tomstundafulltrai leitar eftir fulltrium annarra adila 1 radid.

e Lyoheilsurad tilnefnir 3-5 fulltria ar radinu i starfshdp sem utfaerir frekar pau
mal sem radid vill vinna ad. Starfshopurinn bodar styrihdpinn 4 fundi til ad
halda honum upplystum og fa hugmyndir fra peim eftir porfum en aldrei
sjaldnar en prisvar & ari.

Lyoheilsurad

e Lyoheilsurad hefur ekki fjarhagslega og/eda stjérnunarlega abyrgd.

e Starfshopur Lyoheilsurdds fundar a.m.k. 1. sinni i manudi.

e Lyoheilsurdd og starfshopur pess skal halda fundargerdir og feera peer i ONE.
Um fundarskop og fundarritun gildir sampykkt Sveitarfélagsins Hornafjardar
um stjorn og fundarskop.

e Fundargerdir Lydheilsurads skal leggja fyrir freedslu- og fristundanefnd til
umfjollunar.

e Tomstundafulltrai er malsvari og starfsmadur hopsins og starfar ndid med 6dru
starfsfolki svidsins og starfsfolki velferdarsvids vid ad styrkja hverskonar
heilsueflingu i sveitarfélaginu. 1 pvi tilliti skal einnig hafa farszldarlogin og
barnvent samfélag til hlidsjonar.

e Lyoheilsurdd og starfsemi pess fer almennt fram & venjulegum vinnutima.
Fulltriar sem sitja i starfshop sinna pvi verkefni sem hluta af sinni vinnu.

Raogjof og samstarf

Starfshopurinn getur leitad radgjafar eftir porfum hja peim sem hafa sérpekkingu eda
reynslu af vidfangsefni hopsins 4 hverjum tima. Kostnadur vegna slikrar vinnu skal
ramast innan fjarhagsaatlunar hverju sinni. Aukafjarveitingar eru samkvamt reglum
sveitarfélagsins um gerd vidauka.

Starfstimabil

Starfshopurinn hefur starfad fra febraar 2020 og er starfandi svo lengi sem samningur
er i gildi milli Sveitarfélagsins Hornafjardar og Embattis landleeknis um Heilsueflandi
samf¢lag.

Erindisbréf petta var endurskoda haustid 2022 af Lyodheilsuradi og fredslu- og

fristundanefnd og sampykkt i bagjarstjorn Sveitarfélagsins Hornafjardar 24.oktober
2022.

Sigurjon Andrésson
Bajarstjori
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