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Reglur um framlag til heilsueflingar starfsmanna Sveitarfélagsins Hornafjardar

Sveitarfélagid er samstarfsadili Embaettis landlaeknis um heilsueflandi samfélag og hefur sampykkt ad
veita starfsmonnum sinum styrk til heilsueflingar.

Markmid

A0 hvetja starfsmenn til ad stunda heilsuraekt ad stadaldri i peim tilgangi ad baeta likamlegt dstand
peirra. Reglubundin hreyfing og gott likamlegt dstand studlar ad beettri andlegri og likamlegri heilsu
asamt meiri starfsanaegju.

Framlag til heilsueflingar

Hver starfsmadur i 100 % starfi hja sveitarfélaginu og Heilbrigdisstofnun Sudurlands a Hornafirdi faer
arlega greiddan styrk ad upphaed kr. 15.000 —. Starfsmenn i hlutastarfi fa greitt hlutfall af upphaedinn
i samraemi vid starfshlutfall.

Greitt er fyrir

- Kort i likamsraektarst6d.

- Einkapjalfun i likamsraektarstod.

- Sundkort.

- Félagsgjold til ibrottafélaga, ferdafélaga, hestamannafélags og golfklubbs.

- Namskeid i hreyfingu @ vegum ofangreindra félaga og annarra félaga eda einkaadila.
- Ppatttoku i lengri skipulogdum gongum s.s. 8 vegum Ferdafélags Austur Skaftfellinga.

Styrkurinn er greiddur gegn framvisun reiknings fyrir likamsraektardrraedi ad eigin vali. Skila parf
reikningi til launafulltrda fyrir 20. hvers manadar og styrkurinn er greiddur med naestu launagreidslu.
Onyttur styrkur fellur nidur um aramét.

Sampykkt i baejarrddi Hornafjardar 7. jandar 2019.
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