UPPLYSINGAFUNDUR

VEGNA COVID-19 HEIMSFARALDURS

ELIN FREYJA HAUKSDOTTIR
YFIRLZEKNIR HSU HORNAFIRDI OG SVADISLAKNIR S(')TTVAR -
| AUSTUR SKAFTAFELLSSYSLU



HVAD ER COVID-19

* Koronaveira

®* Ny umgangspest sem vio pekkjum
ekki fra aour og par af leidandi er
enginn med motefni gegn henni

* Attingjar hennar valda almennum
kvefpestum en einnig alvarlegri
tilffellum eins og SARS (2002-2003) og
MERS (2012)

® Einkenni

Flenzu-lik einkenni
Hiti, purr hésti, beinverkir og slappleiki.
Sumir fa halsbélgu-einkenni
Meltingareinkenni sjaldgcef
Ondunarerfidleikar

Koma oftast fram 3-7 d eftir smit, en
allt ad 14 dogum eftir smit.



SMITLEIDIR

® Beint smit
® Bein snerting vio veika manneskju eda snertiflot sem hion var nylega biin ad snerta

®* Med mengudum fingrum snertum vid slimhod i andliti (augu, nef eda munn)

® Dropa smit

® Veikur einstaklingur héstar / hnerrar framan i okkur og dropar berast i a
munn

®* barf helst ad vera innan eins meters

i med Uda



HVER ER MUNUR A SOTTKVI OG EINANGRUN

* Sottkvi ®* Einangrun
®* Folk sem hefur verid i beinni ® Veikt folk
snertingu vid smitandi veika * Stadfest COVID-19 syking

manneskiju ® Folk sem bidur nidurstodu Ur

®* Folk sem hefur dvalio a skilgreindum synatoku

® Eri 10 daga eftir ad pad verdur
hitalaust. En fyrst pa er gerd skodun
og folk Otskrifad ef pad er ekki
lengur smitandi.

dheettusveedum, sem i dag eru Kina,
Sudur Kérea, Iran, italia, Austurriki

og 61l skidasveedi i Olpunum.

® Folk er i sottkvi i 2 vikur



AFHVERJU VIRKA ENGIN LYF A COVID-19

®* Veirur

Til lyf vio faum veirum, sum halda
beim nidri og onnur flyta fyrir bata

Sérteek hvit blodkorn vinna a pessuv,
drapsfrumur, en fyrst parf likaminn ad
bUa til métefni til ad pekkja syktar
frumur.

Valda flestum ondunarvegs sykingum
hja félki og hitapestum hja bornum
Eigum béluefni vid pénokkrum, en pau
eru gangslaus ef veiran stokkbreytist
stodugt eins og kvefpestir

* Bakteriur

* Syklalyf drepa pcer flestar
* Smitast ekki jafn audveldlega

* Ofncemiskerfid bregst harrkalega vid

* Aukin framleidsla @ hvitum
blodkornum

* Likamshiti heekkar

* Mikil einkenni



MEDFERD FYRIR FOLK SEM SYKIST AF COVID-19

* Fyrst og fremmst einkennamedferd — fyrir litio veikt folk (80%)

®* Halda ad peim vokva og nceringu
* Hvild
* Verkjalyf (parataps, ibufen) vid beinverkjum og hita >39,5°C

® Fyrir pa sem eru of veikir til ad vera heima (ca 15-20%)
® Innlogn a LSH eda Sak

® Surefnismedferd og i sumum tilfellum gjorgeeslumedfero



COVID-19 OG HIN ARLEGA INFLUENZA

* COVID-19 ® Influenza A og B d heimsvisu

* A niverandi stundu eru um 120 p0s * Opekkt hversu margir smitast drlega
smitadir og andlat ca 4300 a heimsvisu e Acetlad ad 3-5 mill manna burfi

® Sennilega eru fleiri smitadir, par sem sjOkrah0svist
Iondin taka mis hart a pessum faraldri * Acetlad ad 290 — 650 pus latist

* Um 80 % smitadra fa veeg einkenni * Hefur gifulega mikil Ghrif @

* Um 20 % verda mikid veik bjédfélagid, kostnadarsamt vegna

® Um 5 % purfa @ gjorgeeslumedferd ad fiarveru félks Or vinnu, sjOkrahUsvist

halda (6ndunarvél) og dauda.



AFHVERJU ERU SVONA MIKIL VIDBROGP VID
COVID-19 EN EKKI HINNI ARLEGU INFLUENZU

Fisldi

Ef ekkert er gert

———______ Geta heilbrigdiskerfisins
Med adgerdum

2-3 manudir Timalengd faraldurs



HVAR A EG AD LEITA MER UPPLYSINGA

®* Landleeknisembcettid
* Daglegar fréttir
® Leidbeiningar fyrir alla, almenning, félk i ahcettu, heilbrigdisstarfsfolk og fleiri

®* Daglegar stoduskyrslur, tala smitadra hér sem erlendis

®* Fésbokarsioa og heimasida Sveitarfélagsins Hornafjaroar
®* Munum birta fréttir reglulega
® Munum upplysa almenning um ad smit sé komid i sveitarfélagio og einnig hvort folk hér sé i séttkvi
(ekki troa sogusognum, lesid fréttirnar hja okkur).
® Persénuvernd, birtum ekki nofn einstaklinga né heimilisfang

Réttur til upplysinga i almannavarnaastandi



SPURNINGAR OG SVOR




